	5№
	Тема урока
	Кол-во                  часов
	Дата


	Срок
	Предметные компетентности
	ТСО и оборудование
	Задание на дом

	1
	Вводный инструктаж. Первичный инструктаж по Т/б. Основы знаний.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.
	Повторение  техники высокого старта.

	2
	Форма- игра. Виды ходьбы.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Закрепление техники высокого старта

	3
	Форма- игра.

Бег с изменением направления и скорости.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Составление индивидуального режима дня школьника.

	4
	Форма- игра. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Комплекс упр. для профилактики нарушений осанки.

	5
	Форма- игра. Специальные беговые упражнения .
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторение техники прыжка в длину с места.

	6
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Имитация прыжка в длину с разбега.

	7
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Разобраться с техникой выполнения шагов разбега, отталкивания и приземления.

	8
	Развитие скоростных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)


	Повторить правила скоростных способностей

	9
	Развитие скоростных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила скоростных способностей

	10
	Развитие скоростной выносливости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила скоростной выносливости

	11
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила силовых способностей.

	12
	Урок- игра. Метание мяча в цель
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила метания мяча в цель.

	13
	Метание мяча на дальность П/игра «Лисы и куры»
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила метания мяча на дальность.

	14
	Урок- игра. Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Прыжки на месте 15 раз.

	15
	Урок- игра. Прыжки на скакалке.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)


	Прыжки на скалке 10 раз.

	16
	Прыжок в длину с разбега
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.


	Прыжки на месте 20 раз.

	17
	Форма- путешествие Развитие выносливости. П/игра.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.


	Прыжки на скакалке 15 раз.

	18
	Форма- путешествие Развитие выносливости. П/игра.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Прыжки на месте 30 раз.

	19
	Переменный бег
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Равномерный бег.

	20
	Переменный бег
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Равномерный бег.

	21
	Урок- игра. Развитие силовой выносливости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Равномерный бег.

	22
	Гладкий бег
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Равномерный бег.

	23
	Основы знаний
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Прыжки на скакалке 25 раз.

	24
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. 
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Прыжки на одной ноге левой и правой по 10 раз каждой.

	25
	Ловля и передача мяча.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.
	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	26
	Ловля и передача мяча.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)


	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	27
	Ловля и передача мяча.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	28
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	29
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	30
	Бросок мяча в цель (щит).
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	31
	Бросок мяча в цель (щит).
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторение быстроты и ловкости в играх.

	32
	Развитие ловкости.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторение правила развития ловкости.

	33
	Развитие ловкости.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторение правила развития ловкости.

	34
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила координационных способностей.

	35
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила координационных способностей.

	36
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила координационных способностей.

	37
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить игровые задания с мячом.

	38
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить игровые задания с мячом.

	39
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила координационных способностей.

	40
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная. 

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила координационных способностей.

	41
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила координационных способностей.

	42
	Акробатические упражнения
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить акробатические упражнения.

	43
	Акробатические упражнения
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить акробатические упражнения.

	44
	Развитие гибкости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила и упражнения гибкости тела.

	45
	Развитие гибкости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила и упражнения гибкости тела.

	46
	Упражнения в висе и упорах.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила и упражнения в висе и упорах.

	47
	Упражнения в висе и упорах.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила и упражнения в висе и упорах.

	48
	Упражнения в висе и упорах.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила и упражнения в висе и упорах.

	49
	Упражнения в лазанье и перелезании.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить правила и упражнения в лазанье и перелезании . 

	50
	Упражнения в лазанье и перелезании.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить правила и упражнения в лазанье и перелезании.

	51
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить упражнения координационных способностей.

	52
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения координационных способностей. 

	53
	Упражнения на равновесие
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения на равновесия.

	54
	Упражнения на равновесие
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.
	Повторить упражнения на равновесия.

	55
	Упражнения на равновесие
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Инструктажи по технике безопасности на уроках физкультуры.

	Повторить упражнения на равновесия.

	56
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить зарядку для тела.

	57
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить зарядку для тела.

	58
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить зарядку для мышц ног.

	59
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить зарядку для мышц рук.

	60
	Эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить зарядку для мышц кистей.

	61
	П/игры на развитие ловкости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)


	Повторить зарядку для мышц шеи.

	62
	П/игры на развитие ловкости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить зарядку тела.

	63
	П/игры на развитие ловкости
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)

	Повторить зарядку тела.

	64
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить зарядку тела.

	65
	Развитие координационных способностей
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения на координацию тела.

	66
	Развитие прыгучести. П/игра «Прыгуны и пятнашки»
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.

	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения на координацию тела.

	67
	Преодоление препятствий
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения на координацию тела.

	68
	Повторение пройденного.

Основы знаний.
	1
	
	
	Двигательно-прикладная.
Информационная
Социально-коммуникативная
Оздоровительная-адаптивная.
	Спортивный инвентарь (мячи, кегли, шашки, секундомер, скакалки)
	Повторить упражнения на координацию тела.


